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Grabdenkmal von Paula Modersohn-Becker



Grabdenkmal von Paula Modersohn-Becker in Worpswede

“/4e. Liebe Gemeindeglieder und
Freunde,

f m itten im Teufelsmoor

\ norddstlich von Bremen j&
 befindet sich die Gemeinde
' - .« Worpswede. Einen weit bekann-
] : 2 il ‘s ten Namen hat diese Ortschaft
wegen ihrer Kiinstlerkolonie. Einige phantastische Kiinstler haben
sich hier seit Ende des 19. Jahrhunderts bis in die Gegenwart niedergelassen. Zu den
bekanntesten zahlt Paula Modersohn-Becker. Einer ihrer gliihendsten Verehrer war ihr
Mann Otto Modersohn, mit dem sie in Worpswede, aber auch immer wieder getrennt
lebte.

n einer Tagebucheintragung von Paula Modersohn-

Becker heifdt es, als ob sie eine Art Vorahnung hatte:
»- ICh weif, ich werde nicht sehr lange leben. Aber ist das
denn traurig. Ist ein Fest schoner, weil es langer ist? Und
mein Leben ist ein Fest, ein kurzes, intensives Fest...".

rei Wochen, nachdem Paula Modersohn-Becker im

Jahr 1907 ihre Tochter Mathilde zur Welt gebracht
hatte, verstarb sie an einer Embolie im Alter von nur 31
Jahren. Auf dem Friedhof der Zionskirche in Worpswede
findet man ihr imposantes Grabdenkmal. Der Bildhauer
Bernhard Hoetger hat diese lebensgroRe Steinplastik von
1916-1919 geschaffen. »Sterbende Mutter mit Kind« wird
dieses Kunstwerk genannt.

Worpsweder
Zionsfriedhof

I ch finde, es lasst sich kaum intensiver folgender Gedanke festhalten: Ein Geschopf
geht und ein anderes wird der Welt neu geschenkt.

G enau mit dieser Haltung werden
wir es am Ewigkeitssonntag, dem
23. November machen, wenn wir im
Turmgedenkraum wieder die Namen
der im vergangenen Kirchenjahr Ver-
storbenen unserer Gemeinde verlesen.
Kommen Sie gerne zu diesem Gottes-
dienst!

lhr Pastor Dr. Peter Sollner



Bibelspruch

Der Gott des Friedens heilige euch durch und
durch und bewahre euren Geist samt Seele und
Leib unversehrt, untadelig fiir die Ankunft unse-
res Herrn Jesus Christus. 1. Thessalonicher 5,23

as Wort »Frieden« ist ein extrem missbrauchtes
Wort unserer Tage. Frieden! Was ist heutzutage
alles im Namen des Friedens moglich! Wir wissen es,
wenn wir mit wachen Augen auf die Welt schauen:
A Krieg wird mit Frieden begriindet; Tod wird durch Frie-
den legitimiert; Unterdriickung und Besatzung von Schwécheren wird ausgegeben als etwas
Gutes, was dazu beitrégt, den Frieden zu fordern. Das aber ist eine schimpfliche Verdrehung
dessen, was Frieden wirklich meint.

Schon nach der Bibel gilt ganz niichtern: Der Frieden dieser Welt ist oftmals briichig und
gefahrdet, nicht selten ist er ein Scheinfrieden. Bereits die Propheten haben eindringlich
davor gewarnt, sich in Friedensillusionen zu wiegen, wenn sie sagten: »Friede, Friede, und ist
doch kein Friede« (Jer 6,6; 8,11; Hes 13,10.16). Diese niichterne Sicht bedeutet auch, dass der
Frieden nicht als das héchste Gut angesehen werden soll. Denn das hdchste Gut heifdt nach
der Bibel Gerechtigkeit. Dabei geht es immer um die Gerechtigkeit, die von Gott kommt und
ein Zusammenleben maoglich macht. Einerseits ist also konkret das gerechte Zusammenleben
der Menschen untereinander im Blick. Andererseits geht es darum, wodurch der Mensch vor
Gott in einen Zustand gebracht wird, in dem er vor ihm bestehen kann. Verwirklichte Gerech-
tigkeit ist daher die Bedingung schlechthin fiir einen echten Frieden. Oder umgekehrt gesagt:
Wenn es unter Menschen ungerecht zugeht, wird es keinen Frieden geben.

ragt man dann, woran man erkennt, ob eine Friedenshotschaft ernst gemeint ist, so be-

kommen wir Christen aus der Bibel ebenfalls eine Antwort: Das Kriterium heif3t Geduld.
Geduld meint nach dem Neuen Testament nun aber keine billige Vertréstung, sondern die
von Gott geschenkte Langmut und Standhaftigkeit. Um Uberzeugung und Aufrichtigkeit, ge-
paart mit Geduld geht es also. Denn wo Menschen oder gar Volker feindselig gegeniiberste-
hen, da niitzt fast nie ein Hauruck-Verfahren. Das fiihrt dann vielmehr schnell zur Konflikt-
verscharfung, wenn nicht gar zum Krieg. Nein, Geduld ist ein ganz wichtiger Wesenszug der
christlichen Hoffnung.

Frieden ist nach der Bibel also ein von Gott gegebener, erstrebenswerter Zustand, der
nicht menschenverursacht ist, dem die Menschen aber »nachjagen« (Ps 34,15; Rom 14,19)
sollen. Die Verwirklichung des Friedens gelingt demnach nur, wenn beides zusammentrifft:
Einerseits kommt der wahre Frieden von Gott, vom »Gott des Friedens«, wie es im Bibel-
spruch heift. Andererseits geht es um das Einhalten der géttlichen Gebote und Weisungen
durch uns Menschen, damit wir »untadelig fiir die Ankunft unseres Herrn Jesus Christus«
leben. Pastor Dr. Peter Séllner



Glaube und Theologie

Folge 60:
Galilaa

Erinnerungen an Jesus

A A
‘@. Dr. Markus Sasse/Bellheim

I esus war ein judischer Galilder. Dieser Satz enthalt gleich zwei Variablen, die ein-

zeln und miteinander zu erldutern sind:

E Welche Bedeutung hat die Tatsache, dass |esus in Galilda aufgewachsen ist? Wie
sah die Lebenswirklichkeit aus, die ihn gepragt hat und in die hinein er seine Bot-

schaft formuliert hat?

E Was warwahrend dieser Zeit und in Galilda typisch jidisch?

] esus lebte in einem kleinen jiidischen
Ort im untergalildischen Bergland. Na-
zareth gehorte zu den Orten, die wahrend
der jiidischen Wiederbesiedlung Galilaas
unter Alexander Jannaios (103-76 v.Chr.)
neu gegriindet wurden (wie auch Ka-
pernaum, Magdala, Tabgha, Gamla etc.).
Zuvor wurde das Land mehrheitlich von
einer nichtjidischen Bevdlkerung be-
wohnt und stand wirtschaftlich und poli-
tisch unter dem Einfluss der griechisch
gepragten Stadte an der Mittelmeerkiiste

(Ptolemais), am Ostufer des Sees Ge- =

nezareth (Hippos und Gadara) und am
Ubergang in die |esreel-Ebene (Skytho-

polis). Ob die juddischen Siedler die Vor- =

gangerbevolkerung verdrangten, oder ob
es zu freiwilligen oder gezwungenen
Ubertritten gekommen ist, ldsst sich nicht

Luftbild
l-_ )
See Genezareth
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Glaube und Theologie

m ehr beantwor-
ten.  Deutlich
feststellbar ist eine
klare Orientierung an
Judda und Jerusalem.
Die Siedler importier-
ten ihre (archdolo-
gisch  nachweisbhare)
Lebensweise aus der
ibervolkerten Heimat.
Die Hasmonder inves-
tierten in die galilai- : ' s ———
sche Infrastruktur. Dazu gehoren etwa der Ausbau des Hafens in Magdala und die
Neugestaltung von Sepphoris als Provinzhauptstadt.

Theater in Sepphorls 3

3 \;"\\D., =

U nter Herodes dem Grofien wurde Galilda weitgehend vernachldssigt. Das hat
wohl auch etwas damit zu tun, dass Herodes in der Anfangszeit seiner Karriere
schlechte Erfahrungen mit der galildischen Bevélkerung gemacht hat, die mehrheit-
lich seine hasmonadischen Widersacher unterstiitzte. Wahrend er Judda, die Kiisten-
ebene und die Nordgrenze seines Landes durch Bauprojekte im hellenistisch-
romischen Stil modernisierte, wurde das jiidische Galilda trotz der strategisch und
wirtschaftlich giinstigen Lage bewusst davon ausgenommen.

ie Situation dnderte sich nach dem Tod von Herodes (4 v.Chr.) grundlegend. Sein

Sohn Herodes Antipas befand sich wohl im dauerhaften Bewerbungsmodus um
den Konigstitel (der ihm historisch unkorrekt in Mk 6,22 zugesprochen wird). So ver-
anlasste er eine weitreichende Urbanisierung Untergalildas, welche einen pragen-
den Einfluss auf die Lebenswirklichkeit Jesu hatte. In Galilda entstand eine lokale
judische Elite, die administrativ unabhangig von Judda geworden war, wo nach der
Verbannung von Herodes Archaelaos (6 n.Chr. mit anschlieRendem Census) die Ro-
mer direkt durch einen Statthalter herrschten. Aus moderner Sicht kann man von
einer Trennung von Politik und Religion sprechen. Antipas war nur noch ein weltli-
cher Herrscher iiber ein Gebiet, zu dem das Zentralheiligtum nicht mehr gehorte,
welches sein Vater fiir die religiose Legitimation seiner Herrschaft prachtvoll erneu-
ern lief3.



Eine Gemeindefahrt der besonderen Art

Auf den Spuren des jungen Martin Luther

Erinnerungen von Rolf-Walter Liidecke

Freitagvormittag, der 29. August 2025 Teil 1

ach einem ordentlichen Hotel-Friihstiick startete die Concordia-Reisegruppe mit

drei PKW zur Wartburg. Die Distanz betragt 3,5 km, einige Kurven und einige doch
recht steile Strafdenabschnitte galt es zu iiberwinden. Unterhalb der Burg ist ein Park-
platz angelegt. Das ist auch gut so, verschandeln die Fahrzeuge nicht die Burgfotos.

Am Parkplatz bestand die Wahlmaglichkeit, mit einem VW-Bus zur Burg gebracht zu
werden oder auf Schusters Rappen einige Treppen und steile Wegabschnitte zu bewalti-
gen.

Die Reisegruppe teilte sich auf, an der Burg vor der Zugbriicke trafen sich die Teilnehmer
wieder.

rste Fotos wurden geschossen — das

Wetter war leider grau mit teilweise
leichtem Regen. Durch die imposante Ku-
lisse verschoben sich die Wettergedanken
j aber schnell in den Hintergrund. Uber die
herabgelassene Zugbriicke betraten wir
den ersten Burghof.

Wir staunten tber die einzelnen Gebaude,
' teils gebaut aus Sandstein oder Fachwerk.
Wir erfuhren, dass zum Bau der Burg etwa
40.000 Tonnen Steine auf diese felsige
Erh6hung gebracht wurden. Das entsprach
einer Menge von etwa 60.000 Ochsen-
Karren-Ladungen. Die zwei Burghdfe zei-
gen, dass die Burg mehrfach erweitert
wurde.

Wie verabredet, traf man sich vor der Ein-
gangstiire zur Burg-Fiihrung. Da es immer
noch leicht regnete, lernten wir eine Neu-
erung kennen, die primar in Museen ein-
gesetzt wird: Lange Plastiktiiten, in die




Eine Gemeindefahrt der besonderen Art

man seinen nassen Regenschirm stecken kann. So bleibt die
Feuchtigkeit in den Tiiten und zieht nicht in die Museumsrau-
me. Man verriet uns, dass die Tiiten auch schon einen Namen
bekommen haben, der allerdings einen Gegenstand fiir einen
ganz anderen Zweck bezeichnet.

Die Fiihrung startete um 10.20 h, weitere Besucher stiefien zu
unserer Gruppe. Sehr kompetent erlduterte die Museumsfiih-
rerin wahrend der Fiihrung Raume und Gegenstande. Unter- |
haltsam stellte sie immer wieder den zeitlichen Zusammen- |
hang zu den Objekten her. Da die Burg mehrfach erweitert
wurde, starteten wir im siidlichen, also altesten Teil.

Zunachst bewunderten wir unter anderem die Kapitel des im romanischen Stil erbauten
Rittersaales. Wir erfuhren, dass die Burg zunachst nur acht Kamine hatte. Und diese wa-
ren primdr in den Frauengemadchern eingebaut. Wir lernten eine Baumtruhe kennen. |a,
man hatte einen ganzen Baum in eine massive Truhe verwandelt, um dort unter ande-
rem Kleider zu lagern. Platz hatte man ja ...

ir gingen dann in den Speisesaal. Erbaut im 12. Jahrhundert und sogar noch mit

der Original-Holzbalkendecke aus der Zeit. Die schonen Glasfenster, ebenfalls aus
dem 12. Jahrhundert, zeugen davon, dass der Burgherr {iber entsprechende Mittel verfiig-
te. Denn zu der Zeit waren Glasfenster extrem teuer und somit selten.

Der ndchste Raum war dann die Kemenate — das Frauengemach. Hier berichtete die Fiih-
rerin iiber Elisabeth von Thiiringen. Die Fiirstin hatte ein Herz fiir Kranke und Arme. Tat-
kraftig versorgte sie Bediirftige, lief} z. B. ein kleines Krankenhaus erbauen. So erfuhren
wir auch von dem Rosenwunder: lhr Ehemann, der ihren Aktivitédten eher zuriickhaltend,
wenn nicht missbilligend gegeniiberstand, traf sie unterwegs mit einem Korb voller Brot
fiir die Armen. Gefragt, was sie in dem durch ein Tuch abgedeckten Korb hatte, war die
Antwort: Rosen. Aufgefordert, das Tuch zuriickzuschlagen, fanden sich wunderbarer-
weise Rosen im Korb. Ein langes Leben war ihr leider nicht beschieden: 1207 in Ungarn
geboren, starb sie bereits 1231. Elisabeth wurde nach sehr kurzer Zeit, 1235, durch die
katholische Kirche heiliggesprochen. In dem Raum erinnert ein Mosaik an Elisabeths
Leben und Wirken. Es besteht aus etwa vier Millionen Steinchen. Gestiftet wurde es 1902
durch Kaiser Wilhelm I, der bei einem Besuch auf der Burg von Elisabeth sehr beein-
druckt war.

Fortsetzung folgt



Fremde Federn

Am 8. Mai 2010 griindeten in Fulda
acht Frauen und Manner, die aus
ganz unterschiedlichen Perspektiven
in der Palliativversorgung engagiert
waren und zum iiberwiegenden Teil
heute noch sind, die Deutsche Pallia-
tivstiftung. Der inhaltliche Schwer-
punkt der Stiftung liegt in der Aufkla-
rung dariiber, was am Lebensende
noch moglich ist, wie Lebensqualitat
auch dann noch erhalten werden kann.

Die Palliativmedizin ( von palliare -
mit einem Mantel umhiillen, Idee des
Schiitzen und Beschiitzens vor weite-
rem Leiden) beschaftigt sich mit dem
Betreuen von Patienten mit schweren,
unheilbaren Erkrankungen.

Anlasslich des Jubildaums fiihrte der
Journalist Mike Powelz (Mitglied des
Stiftungsrates) ein Interview fiir die
Zeitschrift der Stiftung ,,schoner leben
... bis zuletzt” mit dem Vorstandsvor-
sitzenden der Stiftung, dem Palliativ-
mediziner und -vernetzer Dr. Thomas
Sitte, welches wir hier in Ausziigen
wiedergeben.

Was am Lebensende noch
moglich ist -
15 Jahre Deutsche
PalliativStiftung

g

Interview
mit Dr. Thomas Sitte

Was ist heute der inhaltliche Schwer-
punkt der Stiftung? Aufklaren, aufklaren,
aufklaren. Denn viel zu viele Menschen
wissen iiberhaupt nicht, was am Lebens-
ende doch maglich ist — wie beispielswei-
se die Palliativversorgung das Leben ver-
langern und verbessern kann. Wir ma-
chen das auf vielen Wegen: mit unserem
Heft ,schoner leben ... bis zuletzt®, mit
weit iiber eine Million Mal verteiltem In-
fomaterial zu Pflegetipps und mit exzel-
lenten Vorsorgeunterlagen. AuRerdem
sind wir in standigem Austausch mit der
Politik — nicht nur in Berlin, sondern auch
in Verbanden. Und schlieBlich muss auch
die Presse stets gut informiert sein. Unse-
re Infos sind immer hieb- und stichfest —
und auf dem allerneusten Stand.

Warum braucht Sterben iiberhaupt Of-
fentlichkeitsarbeit? Sterben weniger —
aber das Leben vor dem Tod unbedingt!
Denn wenn Menschen nicht wissen, was
man alles tun kann, um Leiden zu lindern,
kann das Sterben furchtbar sein. Deshalb
klaren wir — mit allen Mitteln und auf al-
len Kandlen — von Kindergarten {iber Son-
derschulen bis zu Unis und bis nach Rom,
auf! Wir ,feuern” mit Infos im positivsten
Sinne — um Gutes zu bewirken.



Fremde Federn

l.

Kommen wir zum Thema ,,Sterbehilfe” —
zwischen Ethik, Medizin und Missver-
standnissen. Warum ist diese Diskussion
fiir die Stiftung so wichtig? Danke, dass
Sie ,Sterbehilfe* in Anfiihrungszeichen
setzen. Es geht dabei ndmlich nicht ums
Helfen beim Sterben — das tun wir ja auch,
sondern um Totungshilfe. Ich schreibe
niemandem vor, wie er leben, sterben o-
der beerdigt werden soll. Aber bei den
existenziellen Fragen am Lebensende
kann jeder nur dann gut entscheiden,
wenn er wirklich weif}, was technisch,
institutionell und juristisch moglich ist.
Und das wissen die wenigsten. Deshalb
erinnere ich an dieser Stelle an unsere
Mission: Es geht um Aufklarung! Denn
was ich — personlich- in der Debatte um
die sogenannte ,Sterbehilfe” erlebe, ist

zumeist eine sehr emotionale Diskussion
— und das leider oft ohne belastbhare Fak-
ten. Hier haben wir als Stiftung einiges
beigetragen, um mehr Sachlichkeit reinzu-
bringen. Damit klarer wird, worum es
wirklich geht.

Was sind die haufigsten Missverstindnis-
se im Vergleich von Palliativversorgung
und ,,Sterbehilfe“? Viele denken nach der
Diagnose ,unheilbar®, es brduchte noch
keine palliative oder hospizliche Beglei-
tung. Dabei wissen wir seit iber 20 Jahren,
dass diejenigen, die sich ab der Diagnose
beraten lassen, besser leben — und oft
auch langer. Denn sowohl die Palliativ- als
auch die Hospizarbeit verlangern das Le-
ben. Ein weiteres Missverstandnis betrifft
die Gabe von Medikamenten wie Morphi-
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um. Viele sagen: ,Das ist noch nichts fiir
mich.” Oder sie denken, wenn sie es jetzt
schon nehmen, wirkt es spater nicht mehr.
Tatsachlich mag das bei Riickenschmerzen
stimmen — aber nicht bei starken Schmer-
zen oder Atemnot am Lebensende. Da ist
friihe und gezielt Behandlung ganz wich-
tig. Und ich habe als Arzt immer noch Al-
ternativen, wenn etwas nicht mehr hilft.
Was zudem oft unterschatzt wird, ist, wie
gut man Angehdrige unterstiitzen kann —
und wie wichtig es ist, offen ilber eine
Krankheit zu sprechen. Ich habe es oft er-
lebt, dass Paare oder Familien schweigen,
um sich gegenseitig zu schonen. Aber das
macht es nicht leichter. Als Palliativarzt
verschreibe ich zwar Medikamente — aber
das ist nur ein kleiner Teil der Arbeit. Der
viel grofiere Teil ist das Gesprach. Das
sieht man nicht — aber es wirkt.

Was sind 2025, also aktuell, die grofiten
Herausforderungen fiir die Palliativver-
sorgung in Deutschland — gibt es zu wenig
Hospize, zu wenig Palliativmediziner, be-
schéftigen wir uns schlicht zu wenig mit
dem Sterben? Also, wir sind in Deutsch-
land schon recht gut aufgestellt. Als man
mich 2008 gefragt hat, wie lange es wohl
dauert, bis wir flichendeckend Palliativ-
versorgung haben, habe ich gesagt: min-
destens flinf bis zehn Jahre. Inzwischen
sind fast zwanzig vergangen, und es hat
sich viel getan — aber von echter Flachen-
deckung sind wir noch weit entfernt. Eine
grofle Herausforderung ist, die Qualitat
des Erreichten zu halten. Gerade mit der
neuen Generation von Leistungserbrin-

gern darf das Ganze nicht verwdssern oder
zum reinen Geschaftsmodell werden — ob
bei der spezialisierten Versorgung, in Hos-
pizen oder auf Palliativstationen. Und
wenn ich auf die Menschen draufen
schaue: Die meisten brauchen nicht die
maximale Versorgung, sondern die Basis.
Und genau da fehlt es. Hausarzte bekom-
men zu wenig Unterstiitzung, Pflegediens-
te auch, gerade im palliativen Bereich.
Und ganz schlimm ist die Lage in stationa-
ren Pflegeeinrichtungen. Die kdonnten so
viel besser arbeiten, wenn man ihnen hel-
fen wiirde — fachlich und auch finanziell.
Dass wir einen Pflegenotstand haben, ist
bekannt. Dass er schlimmer wird, auch.
Aber wenn wir jetzt nicht gegensteuern,
dann bricht wie bei einem Tsunami alles
wieder zusammen, was wir mithsam auf-
gebaut haben. Gerade die Pflegeheimver-
sorgung ist ein dickes Brett, was wir noch
bohren miissen.

Was haben Sie aus dem jahrzehntelangen
Umgang mit Sterbenden fiir ihr eigenes
Leben gelernt? Und welche Gedanken
wiirden Sie jemandem mitgeben, der
Angst vor dem Tod hat? Das ist vielleicht
die wichtigste Frage im ganzen Gesprach.
Ich habe aus dieser Arbeit viel mehr zu-
rickbekommen, als ich investiert habe.
Ganz ehrlich. Ohne diese Erfahrungen
hatte ich vieles in meinem Leben nicht
verstanden. Und was fiir mich entschei-
dend ist: Ich habe die Angst vor meinem
Sterben komplett verloren. Ob das am En-
de dann wirklich so bleibt, weif} ich natiir-
lich nicht — aber ein bisschen Lampenfie-

M
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ber darf man ruhig haben. Warum sollte
es das nicht auch beim Sterben geben?
Das ist ein riesiger Gewinn fiir mich, und
das ist auch die Botschaft, die ich weiter-
geben mochte: die Angst vorm Sterben
verlieren. Respekt ja — aber keine Angst.
Wir sind soziale Wesen. Niemand ist eine
Insel. Niemand stirbt fiir sich allein. Wir
miissen, solange wir es konnen, ein Netz-
werk aufbauen oder pflegen. Dann geht es
uns am Ende besser. Und wenn ich gut
gestorben bin, kann ich auch die, die blei-
ben, getrostet zuriicklassen. Weil sie se-
hen: So schlimm war das gar nicht.

Sie haben so vielen Menschen beim Ster-
ben beigestanden. Wenn der Tod sich bei
lhnen einmal bedanken wiirde — was
glauben Sie, wiirde er sagen? Er wiirde
sich argern. Ich habe ihm das Geschaft
verdorben. Wir machen das Leben besser,

die Menschen leben langer. Und sie ha-
ben weniger Angst. Der Tod lebt ein biss-
chen von der Panik. Nicht alle sterben
ohne Angst, aber ein Grofteil verliert sie.
Und wir machen das Sterben schoner.

Zur Person: Dr. Thomas Sitte wurde am 9.
Mai 1958 in Oberlemp (heute Ortsteil der
Stadt ABlar im Lahn-Dill-Kreis) geboren,
wuchs in Wetzlar auf und ist Facharzt fiir
Anisthesie und Allgemeinmedizin in Fulda.
Er ist Autor zahlreicher Biicher und Publika-
tionen zur Palliativmedizin und Demenz.
2013 erhielt er das Bundesverdienstkreuz am
Bande.

Weitere Informationen zur Deutschen Pallia-

tivstiftung: [



http://www.palliativstiftung.com

